
おしゃべ
り以上

、

議論未
満。 話してすっきり、聞いて納得！

「ママとパパの家事分担」

hello@patomato.com
事前お申し込み（無料）会場

新宿区立戸塚地域センター
会議室1（5F）
高田馬場駅より徒歩３分

9 30（金）

実りある、雑談をしよう。

イドバタ！

赤ちゃん連れOKです。（託児はないので「お互い様」で
お願いします。ゴザスペースを用意します。）

「困っている！」「悩んでいる！」
「これで失敗した…」「このやり方おすすめ！」

IDOBATA! の内容は、プライバシーに配慮した上で、後日レポートとして
ウェブで公開予定です。

運営・進行　patomato 狩野さやか

こんな声、持ち寄ってください！

10:15～11:30

2016年 

今回のお題

ふたりは同時に親になる。 http://patomato.com
詳しい情報はウェブで

親になって初めて気づいたこと、直面した問題について、ワークショップ形式の座談会

　　　　　　 で一緒に考えてみませんか?

今回は「ママとパパの家事分担」がテーマ。

子育てのスキマ時間でやる家事はなかなかはかどらずフラストレーションのもと !

一方パパは……。パパとの分担は？そもそもパパのやる気は……？

3タイプの家事分担スタイルもご紹介しますので、ヒントを見つけにきてください。


