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子育て中のお母さん
その頭の中、誰かに話していますか？

ふたりは同時に親になる。

hello@patomato.com

http://patomato.com

事前お申し込み（無料）

会場

詳しい情報はpatomatoウェブサイトで

新宿区立戸塚地域センター/会議室2（5F）
高田馬場駅より徒歩３分

夫の家事について
「妻の家事ハラ白書 | ヘーベルハウス」の動画を見てきてください
http://www.asahi-kasei.co.jp/hebel/kajihara/index.html/

4 26（日）

4 28（火）

実りある、雑談をしよう。

イドバタ！

両日同一内容です。事前にメール
でお申込みください。子連れOK
です（託児はありません）。

10:30～11:30

10:30～11:30

人気の子育て情報サイト

MAMApicks でコラム連載中の

狩野が運営しています！

テーマありの
意見交換

周辺知識や
データの
のご紹介

2015年 
今回のテーマ

イドバタ！

子育てをしてみて初めて気づいたこと、直面した問題、たくさんありませんか？

家庭内の個人的な問題として飲み込まず、                 で一緒に話してみましょう！

話してすっきり、聞いて納得、きっと少し楽になるはず。


