
 もや
もや
を

整理
して

スッ
キリ！

産後クライシスって何？
もやもやを一気に棚おろし！

「産後クライシス」は
どこから来る？ を大整理。

ふたりは同時に親になる。

hello@patomato.com

http://patomato.com

事前お申し込み（無料）

会場

詳しい情報はpatomatoウェブサイトで

新宿区立戸塚地域センター/会議室1（5F）
高田馬場駅より徒歩３分

6  11（木）

産後クライシス対策ワークショップ

オヤオヤ？

事前にメールでお申し込みくださ
い。先着順で受け付けます。

子連れ参加OKです（託児はあり
ません）。

10:15～11:30

人気の子育て情報サイト

MAMApicks でコラム連載中

の狩野が運営しています！

簡単な
ワーク

ポイント整理
と

レクチャー

2015年 
今回のテーマ

オヤオヤ？

妻「なんでわかってくれないの？」　　　夫「こんなにやってるのに何が不満？」

産後、こんな夫婦のズレを、多くの人が感じています。

真っ只中の人も、もう過ぎた人も、一緒に整理してみませんか？

OYAOYA?

OYAOYA?
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